Hamburger Bund fiir Freikérperkultur und Familiensport e.V. (HFK)
Mitglied im HSB. Hamburger Sportbund e.V. DFK. Deutscher Verband fiir Freikérperkultur e.V.

HFK e.V. Tel. +49 (0)40 0347 30

Moorbekweg 100 Fax +49 (0)40 60 31 5399

22359 Hamburg \"/4V8E'|‘3 ﬁfkf:ﬁ@:;k-hh-de

Geschaftszeiten:
Di. 09:30-12:30 Uhr
Do 15:00-18:00 Uhr

Informationsschreiben fiir Eltern / Informationen zum Schwimmkurs

Liebe Eltern,
wir freuen uns, lhr Kind in unserer Schwimmgruppe begriiBen zu dirfen.

Unser Ziel ist es, den Kindern einen sicheren, altersgerechten und freudvollen Zugang zum
Schwimmen zu ermdéglichen. Neben dem Erlernen und Verbessern der Schwimmtechniken
legen wir besonderen Wert auf Sicherheit am und im Wasser, Selbstvertrauen sowie den SpaR
an der Bewegung im Wasser.

1. Organisatorische Eckdaten

e Zielgruppe: Kinder ab ca. 5 Jahren

e Gruppengrolie: maximal 8 Kinder

e Betreuung: 2 Trainer / mind. 1 Trainer fur 4 Kinder

e Trainingsdauer: 45 Minuten pro Woche

e Trainingsort: Schwimmbhalle Bartholomaus

e Treffpunkt: Sonntags 14:30 Uhr im Eingangsbereich

o Ziel: Erwerb und Ausbau von Schwimmfertigkeiten bis hin zu

Schwimmabzeichen.

Bitte mitbringen:

Badesachen (mdglichst Neonfarben in Pink, Orange, Griin)
Handtuch (groR)

Chlorbrille

Trinkflasche (KEIN Glas)

Badekappe (moglichst Neonfarben in Pink, Orange, Griin)
Optional: Flossen, Schnorchel

O O O O O

2. Trainingsablauf
Eine Trainingseinheit besteht grundsatzlich aus:

Begriifung und Warm-up

Spielerischem Einstieg

Hauptteil mit Technik- und Ubungsphasen
Abschluss und Verabschiedung

PwnNpE
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3. Sicherheit
Die Sicherheit der Kinder hat fur uns hochste Prioritat.

e Betreuung durch mindestens zwei Trainer

e Trainer-Schiler-Verhaltnis von maximal 1:4

e Aktuelle Erste-Hilfe- und Rettungsfahigkeitsausbildungen der Trainer

e Bekanntes und regelmaRig besprochenes Sicherheits- und Notfallkonzept
e Vorliegende Notfallkontakte aller Teilnehmer

4. Kommunikation
Wir informieren Sie regelmaRig Gber den Ausbildungsstand und die Entwicklung der Kinder.
Geplant sind unter anderem:

e Informationsveranstaltung zum Kursbeginn
e Zwischenstdnde vor Ferienabschnitten

e Elternbeobachtungseinheiten

e Abschlussgesprach zum Kursende

Wir freuen uns alle auf einen erfolgreichen und lehrreichen Kurs.

Mit freundlichen GriRen,

lhre HFK- u. ATH-Trainer

Anlagen: Anbei erhalten Sie von uns die Einwilligungserklarung und einen Fragebogen zu
ihrem Kind. Bitte senden Sie uns diesen Teil (Seite 3-5) ausgefiillt zurick.

Vielen Dank.
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Einwilligungserklarung der Eltern fiir den Schwimmunterricht

1. Angaben zum Kind:

Name des Kindes

Geburtsdatum

Anschrift

Krankheiten/Sonstiges, die den Schwimmunterricht beeintrachtigen kénnten:

2. Erreichbarkeit im Notfall

Telefonnummer der Eltern/Erziehungsberechtigten:

3. Einverstiandniserklarung

Hiermit erklare ich/wir, , dass mein/unser Kind

am Schwimmunterricht teilnehmen darf.

4. Kontakt wahrend des Unterrichts

Mir/Uns ist bewusst, dass der Trainer wahrend des Schwimmunterrichts mein/unser Kind ggf.
berihren wird, um Schwimmtechniken zu korrigieren, Sicherheit zu gewahrleisten oder
Unterstitzung zu leisten. Die Intimsphare ist zu jeder Zeit gewahrt.

Zusatzlich wird mein/unser Kind vor jeder Beriihrung um Erlaubnis gefragt, um
sicherzustellen, dass es in Ordnung ist.

5. Haftungsausschluss

Ich/Wir bestatige(n), dass mein/unser Kind korperlich sportgesund und in der Lage ist, am
Schwimmunterricht teilzunehmen. Der Trainer Gbernimmt keine Haftung fir
selbstverschuldete Verletzungen oder Schaden vor, wahrend und nach dem Unterricht.

Die Aufsichtspflicht beginnt und endet mit den vereinbarten Zeitraumen. Die Zeitraume
sind, wenn nicht anders vereinbart, die Ubergabe im Eingangsbereich sowie zu Kursende
die Abgabe am gleichen Ort. Der Trainer behalt sich vor, aufgrund von nicht angepassten
Verhalten das Training abzubrechen.

Ort, Datum Unterschrift (Erziehungsberechtigten)
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Elternfragebogen zum Schwimmkurs

Name des Kindes

1. Angaben zu den Eltern / Erziehungsberechtigten

Name

Telefon

Mobil

E-Mail

2. Notfallkontakt (falls Eltern nicht erreichbar)

Name

Telefon

Beziehung zum Kind

3. Schwimmerfahrung

Mein Kind kann:

0 noch nicht schwimmen
0O Wassergewdhnung

O Gleiten

o Tauchen

4. Aktuelles Schwimmabzeichen:

o Keines

O Seepferdchen
O Bronze

o Silber

o Gold

O Sonstiges:

0 Springen (vom Beckenrand)
0 Schweben

0 25 m schwimmen

0 50 m und mehr schwimmen
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5. Besondere Hinweise

Hat Ihr Kind Angst vor Wasser?

0 Nein OJa Wenn ja, bitte erlautern:

Hat Ihr Kind bereits einen Schwimmkurs besucht?

o Nein OJa Wenn ja, welchen:

6. Gesundheitliche Angaben

Bestehen bei lhrem Kind:

O Allergien 0 Herz-Kreislauf-Erkrankungen
0 Asthma 0O Diabetes
O Epilepsie 0 Seh- oder Horbeeintrachtigungen

0 Orthopadische Einschrankungen
0 Sonstige gesundheitliche Besonderheiten bitte erldautern:

Muss lhr Kind regelmaRig Medikamente einnehmen?

o Nein OJa Wenn ja, welche:

Gibt es sonstige Besonderheiten, Verhaltensweisen oder Hinweise, die fiir einen sicheren
und erfolgreichen Schwimmunterricht wichtig sind?

Ich bestatige die Richtigkeit und Vollstandigkeit meiner Angaben.

Ort, Datum Unterschrift (Erziehungsberechtigten)
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